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Dienstag, 2. Juni 2026 
 

Erbstücke –  
Freude, Last, Verpflichtung? 

 

 
 
 
 
 

 
„Nicht der Wert des Erbes zählt, sondern 
die Geschichte, die es erzählt.“ 

Manche Erbstücke erinnern an geliebte Menschen oder an 

schöne Zeiten. Andere können auch zur Last werden – weil 

sie Platz brauchen, weil sie nicht zum eigenen Leben passen 

oder weil mit ihnen Erwartungen verbunden sind.  

Wir nehmen uns Zeit für diese Spannungsfelder. Wir 

sprechen über Schmuck, Uhren, Möbel, Fotos oder kleine 

Dinge, die im Herzen gross sind.  
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Im Erzählcafé erinnern wir uns an Gegenstände, die uns mit der Familie, 

mit Vorfahren oder besonderen Momenten verbinden. Wir erzählen, 

warum sie uns wichtig sind – und was sie uns heute noch bedeuten. Die 

Moderatorin sorgt für eine lebendige, achtsame Erzählrunde. Jeder 

kann, niemand muss eine Geschichte beitragen. Auch wer einfach nur 

zuhören mag, ist im Erzählcafé willkommen. 

 

1. Teil: Die Moderatorin führt ins Thema ein 

2. Teil: Wir erzählen uns Geschichten aus unserem Leben 

3. Teil: Gemütliche Runde bei Café, Tee und Kuchen 

 
Termin:  Dienstag, 2. Juni 2026, 14.30–16.30 Uhr 

Moderation: Petra Nützi  

   Mitglied Erzählcafé Netzwerk Schweiz   

Ort:   Bibliothek Oensingen  

   Bienkenstrasse 2, 4702 Oensingen 

Kosten:  CHF 20.00 / Schnupperteilnahme kostenlos  

 
 
 

 
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail an: 

062 544 71 60 / info@spitex-gaeu.ch 


